Sportstars erweisen ihrem Spezialtrainer die Ehre

Robin Stadler, Erfinder der Trainingsform Sypoba, rief, und die Gaste kamen in Scharen. Im Kino Leuzinger in Rapperswil-lona berichteten
Sportstars wie Jonas Hiller und Jorg Abderhalden vor 230 geladenen Gasten tber die Erfolgsgeschichte und die Philosophie von Sypoba.

won Ragula Spiini

Es war ein Grossaufmarsch der Sport:
stars: Jonas Hiller Gian Andrea Randeg:
ger, Tumo Helbling, Thierry Paterlin,
Sarah Meier, Andy Egli oder Jorg Abder
halden waren am Samstagmorgen nach
Rapperswillona gereist, um dem Mann
Ehre zu eTweisen, dem sie so viel sz ver
danken haben: Robin Stadler, Fitness
traimer und Erfinder von Sypoba.

Der studierte Sportlehrer Stadler
stieg als KEonditionstrainer bei Swiss Ski
cin und fithrte Cracks wie Michael von
Grimnigen, Didier Cuche eder Bruno Eer-
nen # grossen Siegen. Danach felerte
e unter Armo del Curte Meistertitel mit
demn HE Diaves und trimmte Andy Eglis
siidkoreanische Pussallprofis in Busan
auf Hachstniveaw.

Erster Einzelathlet war Schwinger
Jorg Abderhalden. «lch habe ihn an
ciner Veranstalung geschen, habe allen
Mut rusammenpenomaren und ihm ge:

Huf Erfolgskurs: Sypoba-Grondar Robin
Stadler referiert in Rapperswil, fd Bl Spin

sapt: “Wenn du den Besten willst, maf
mibch an'e, erziahlt Stadler. Abderhalden
erganzt: =kch wollte ihm cine Chance
geben und wercinbarte cin Probetrai-
ning. Einen so starken Muskelkater wic
damach hatte ith noch nie meinem Le-
bien. Daraufhin hab ich ihn engagiert s
Mt Stadler wurde Abderhalden der er-
fiod preichste Schwinger aller Zeiten

Stetige Weitcrentwicklung

Mit prosser Prazision entwickelte Stad-
ler seine Philosophic mit dem Brett and
der losen Rolle (Sypoba) weiter: Inamer
mehr Spitzensportler schlossen sich
ihm an, uwm Eraft, KEoordination, Ge-
schicklichkeit und Beoweglichleit auf
ein Hochstniveau oo bringen.

Jomaz Hiller erzdhlt: «Robins Weg
gang aus Devos bedanerte ich damals
sehr, Als ich nach Mordamerika weche
slie, war fiir mich klar, dass ich das
Sommertraining bei thm im Sypaoba-
haus in Rapperswildona absolvicren

werdes Auch mit dem jetzigen Elite
Team von jungen Sportlerinnen und
Sportlern ist der gebirtige Bindmer anf
Erfolgskurs. Im erstem Halbjahr 2017
vwurden bereits filnf Schweizer Meister
tatel errungen.

Pravention und BEchabilitation

Sypoba ist jedoch weit meehr als Traid
ning fr Spitzensportler. Fitness, Pra-
vention und Behabilitation sind prosse
und wichtig Bausteine. «Mich hat er
nach einer schweren Verletzung da-
meals in Davos unglaublich schnell wie-
der aufs Eis gebracht=, schwirmt der
chemalipe Eishockeynatispicler Thier-
ry Paterlini. Stadler ergamet: < mej-
nem jetzipen Elite-Team hatten wir
noch nie Verletzbe s

Auch  Breiten wund  Gesundheits:
sportler sowic Rekonvaleszente profitie-
ren von Stidlers Konzept. In mumd &0
Zentren in der Schweiz, Deutschland
unid Osterreich werden sie von ither 400

Sypoba-Trainern betreut. 5o trainiert
der Fussball-altinternationale Andy Eg-
i dreimial wachentlich mit Sypoba: <Ich
hin inzwischen 59 und immer noch

topfit.»

Sypoba Kids

Stadlers neustes Frojekt sind die Sypoba
Bids. Auch hier wird er in gewohnter
Mamier mit viel Fleiss und Prazision an
immer effizienteren Ubungen auf Brett
und Rolle tifteln. So arbeiten die Kinder
nicht mor mit dern eigenen Korperge-
wicht, sondern bereits mit Hanteln:
«ffit der richtigen Technik, der entspre-
chenden Korperspanmang und der Kon-
zeniration auf dem Brett ist dies auch
schon im Eindesalter maglichs, erlan-
tert Sthdler.

Wie crfolgreich das Programm fir
Einder berelts ist, zeigten seine Kids am
Sypoha History Event inoeiner grossarti-
pen Showy, mit der sic awch bed externen
Auftritten fir Purome sorgen.



