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Spannung pur

Als Konditionstrainer hat Robin Stadler gleich auch nach
sein eigenes Trainingsgerdt erfunden: ein Brett, ein Rohr.
Damit macht er Sportler wie NHL-Crack Jonas Hiller stark.

TEXT: Chnstaph Kohler__ FOTO: Gian Marco Castodbarg

Auf cinem Brett sechen, das auf einem Rohr licgr -
klingt cintach, ist schwierig. Mit Gewichtenin der Hand
Kniebeugen machen auf zwei Leisten stehend, die mir
gerundeter Unterseite aufl einem Bretr platziert sind,
das wiederum auf cinem Rohr liegt = klingt unmaglich,
ist ¢s aber nicht. Robin Stadler macht's vor. Unzihlige
Muskeln zichen sich i seinem durchtrainierten Kar-
per zusammen, 3pannung, Kérperspannung pur. Yor
acht Jahren hat der diplomierte Sportlehrer und Swiss-
Olympic-Trainer das Trainingsgerit Sypoba erfunden,
savstem Power in Balances, In seiner einfachsten Form
et o2 nicht mehe alz ein Brett und ein Bohr — und viel
Know-how, was damit alles anzufangen ist.

Stadlers Fitnessklub liegt im Industriegebict von Jona.
Es ist Mittag, Musik lauft, cin Dutzend Schweissgeba-
deter versucht aul Bretern wnd Robiren Stidlers Anwel-
sungen #zu folgen. Und plumps ist schon wieder ciner
vom Brete gefallen. Kleiner Trost: Sportstars wic dem
schwingenden «Kanig der Koniges Jorg Abderhalden,
der Europameisterin im Eiskunstlaufen Sarah Meier
oder dem NHL-Crack Jonas Hiller ging es anfangs niche
besser. Sic alle standen oder stehen unter Seidlers Fieri-
chen, =lch will das Maximum aus cinem Korper raus-
holens, sagt der sFitness-Papste (Stadostschweiz), sund
damit meine ich nicht Keaft allein, sondern koordinicrie
Kraft.» Wer cine Knicbeuge mit Sypoba probiert, merkr,
wias gemeint ist: Stindig st unser Gleichgewichtssinn
j_wﬁ welert, wahrend unsere Muskeln .;4|.|.'-:'|1||!_r||:|n,w:|.x UnRer
Gehirn und unser Nervenayatem noch niche fein genug
ansteuern. Eine falsche Belastung, und das Brett kippt.

«lch will den Muskeln ihre Intelligenz zuriickgebens,
gagt Stidler.

MUSHKELN UND MENSCHEN

Bis heute fihrr Stidlers Familie ¢in Sportgeschift in
Zernez, Als Bub fihre der kleine Robin Skirennen, sci-
ne Schwester schafft es spiter in die Schweizer B-Nari,
er nicht. Also wird er Sportlehrer, wobei ihm der Leis-
tungssport und die Stars nicht aus dem Kopf gehen, Er
gicht den HC Davos Ei.‘\.-l"ld:ll."lltu}' spielen urd Spiire: e
will ich erainicren. 2001 bis 2003 wird er Konditions-
trainer des HCD. Danach kindigt er beim Schweizer
Meister. Er hat ¢in Angebot aus der nordamerikani-
wchen Prl::lf‘lligil. MHL., das 5"||._'|:||_i1.:|;]|.|-|."|1 i lererer Minuee
zerschligr. Sridler ist arbeirslos.

Statt dem Amerikatraum nachzutravern, nutze er dic
Leit, um seine sportphysiologischen Erfahrungen aus
Davos zu einem ‘rl':l.i.l'li:l'lgﬁkle:-l:'l?.l:pt und -gerit weiter-
zuentwickeln: Sypoba. Zehn Bretrer lisst er im ersren
Jahr in ciner Behindertenwerkstart fertigen. Heute sind
es in derselben Werkstatt Tausende im Jahr. Mit ihnen
hat Stidler inzwischen bereits cinige Spitzensportler
bis an ihe Karricreende trainiert. Das Arbeitsverhilinis
ist damit beendet. Was bleibt, sind die Menschen. Zum
Beispiel Jorg Abderhalden, der mittlerweile ein gurer
Freund Sradlers 12t — umed Ceaerr der H-':Il;ll‘jill‘l.r.lgl,'n ]"I:.nja
Sridler.
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